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CORUL NATIONAL DE CAMERA
»MADRIGAL - MARIN CONSTANTIN”

Creat in anul 1963 de catre legendarul muzician si dirijor Marin Constantin (1925—2011),
Corul National de Camera ,,Madrigal — Marin Constantin” a devenit un reper al vietii
muzicale si diplomatiei culturale nationale si internationale. Este definit prin sonoritatea
sa specifica, tehnica non-vibrato, amplasamentul stereofonic In scena si costumele
impundtoare. Repertoriul sdu este Indreptat catre renastere, muzica preclasica si clasica,
romantism, muzica bizantina si creatia contemporana romaneasca si universala.
Prezenta scenicd si componenta ansamblului au fost In permanentad rafinate, astfel incat
performanta sa a ajuns sa fie comparatd de critici cu ,,0 vioara Stradivarius in mana lui
Paganini”.

Din anul 2011, Corul Madrigal deruleaza Programul National Cantus Mundji, cel mai mare
program de integrare sociala prin muzica a copiilor din Romania, initiat de renumitul
dirijor Ion Marin. Programul, care reuneste in prezent 2.043 de coruri si aproape 70.000
de copii din tara si diaspora, a fost oficializat la nivel guvernamental in 2014, devenind o
noua Directie a Corului Madrigal.

in noiembrie 2016, Corul National de Camera ,,Madrigal — Marin Constantin” a fost
recunoscut oficial ca Ambasador al Libertatii, Sperantei si Pacii, primind premiul , Jean
Nussbaum and Eleanor Roosevelt” la Palatul Natiunilor Unite din Geneva, In cadrul
Summit-ului Global de Religie, Pace si Securitate.
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MARIN CONSTANTIN

Fondatorul Corului Madrigal

intrebat Intr-un interviu cum si-ar dori sa
arate Madrigalul la 100 de ani, maestrul Marin
Constantin a raspuns: , As vrea sa fie asa cum
inca eu il visez, dar sa nu fie mai putin decat il
vor visa cei care vor trai atunci’”. Nascut la 27
februarie 1925, la Urleta, In judetul Prahova,
Marin Constantin a absolvit In 1949 Facultatea
de Pedagogie Muzicala (sectia Dirijat Coral)
a Conservatorului de Muzica si Facultatea de
Pedagogie, Psihologie si Filozofie a Universitatii
din Bucuresti si a devenit doctor in muzicologie
in anul 1985. In 1994, a fost numit Doctor Honoris Causa la Academia de Muzica ,,Gh.
Dima” din Cluj-Napoca. Profesor, compozitor si dirijor legendar, maestrul Marin
Constantin a fondat Corul de Camera , Madrigal” in 1963, al carui dirijor si manager
a continuat sa fie timp de 47 de ani. Concomitent, a avut o prestigioasa cariera de
profesor universitar si a detinut mai multe pozitii in managementul cultural national,
printre care cea de Director general al Operei Romane (1966 - 1969). S-a stins din viata
pe 1 ianuarie 2011. Cu nenumarate generatii de muzicieni care 1-au avut ca mentor,
mostenirea maestrului Marin Constantin are o valoare inestimabila si ramane vie prin
activitatea neintrerupta a Corului National de Camera ,,Madrigal — Marin Constantin”.

MARIN CONSTANTIN

Director de onoare al
Corului National de Camera
»,Madrigal — Marin Constantin”

Personalitate fascinanta a scenei muzicale
internationale, Ion Marin este unul dintre
putinii dirijori care exceleaza atat in domeniul
muzicii simfonice, cat si In cel al operei. Ion
Marin este recunoscut in mod oficial pentru
serviciile deosebite aduse culturii, artei si
imaginii Romaniei in lume, precum si pentru
dimensiunea sociala a impactului sau. Din anul
2020, Ion Marin este Prof. Univ. al prestigioasei Universitati Mozarteum din Salzburg,
coordonatorul catedrei de dirijat coral ,,Claudio Abbado” si conducatorul artistic al
activitatii de concert a acesteia. In anul 2021, Ion Marin a fost decorat de catre Republica
Francezd cu Ordinul Artelor si Literelor in grad de Cavaler (Chevalier de ’Ordre des
Arts et des Lettres), pentru ,contributia si angajamentul sdu in serviciul culturii”. In
acelasi an, a fost numit Consul onorific al Romaniei la Lugano (Elvetia), o recunoastere
oficiala a eforturilor sale constante de diplomatie culturala. Pe 1 februarie 2022, Ion
Marin a dirijat primul concert al Orchestrei Academice Mozarteum, orchestra fondata
la initiativa domniei sale.
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CEZAR VERLAN

Dirijor secund al
Corului National de Camera
»,Madrigal — Marin Constantin”

Cezar Verlan este absolvent al Universitatii
de Vest din Timisoara, Facultatea de Muzica
si Teatru, specializarile Pedagogie muzicald
si Stilistica interpretativa (Dirijat cor — clasa
Maestrului Diodor Nicoard) si al Academiei de
Arte ,,George Enescu” din Iasi, specializarea
Dirijat orchestra (clasa Maestrului Dumitru
Goia). A urmat cursuri de perfectionare in
arta dirijatului cu David Crescenzi, Dumitru Goia, Petre Sbarcea, Ion Marin, Gergely
Kaposi, Diodor Nicoara, Nicolae Gisca. Intre anii 2008-2015 a fost asistent universitar
la Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Muzica si Teatru la disciplinele
Ansamblu coral, Dirijat coral, Clasa de opera si Istoricul operei. A colaborat cu muzicieni
de renume international precum Aura Twarowska, Sorin Petrescu, Daniel Kientzy,
Istvan Konya, Ansamblul de muzicd veche Codex. Ca dirijor, Cezar Verlan abordeaza
un repertoriu vast, de la muzica veche la cea contemporana. Din anul 2016 este dirijor
secund al Corului National de Camera ,,Madrigal — Marin Constantin”, iar din 2019 si
dirijor colaborator al Operei Comice pentru Copii din Bucuresti.

—
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ANGELICA POSTU

Presedintele Asociatiei
Romane de Muzicoterapie

Angelica Postu profeseaza ca muzicoterapeut
la Spitalul Universitar de Psihiatrie Charité din
Berlin si este doctoranda la Universitatea de
Arte din Berlin, unde sustine o cercetare despre
dezvoltarea muzicoterapiei in Romania.

in paralel cu activitatea de la clinicd, Angelica
Postu preda seminarii de ,Introducere in
Muzicoterapie” la Universitatile de Muzica din
Bucuresti si din Cluj. Fondatoarea Asociatiei Romane de Muzicoterapie, unica in tara,
Angelica Postu este absolventd a studiilor universitare (licenta si master) in interpretare
pianistica, psihologie si muzicoterapie si promoveaza metodele teoretice si practice ale
scolii vestice de Muzicoterapie, In calitate de practician, formator si speaker.

Ea este implicata activ in studii clinice, proiecte nationale si internationale dedicate
muzicoterapiei si starii de bine, precum si autoare a numeroase articole despre metodele
si efectele muzicoterapiei.

EMIL PANTELIMON

Managerul Corului National de Camera
»,Madrigal — Marin Constantin” | Regizor

Unul dintre cei mai tineri si de succes
manageri din industriile creative din tara, Emil
Pantelimon a coordonat in ultimii 20 de ani
nenumarate programe educationale si culturale.
Emil Pantelimon creeaza medii orientate spre
rezultate in fiecare echipa pe care o conduce,
aduce spiritul antreprenorial in proiectele in
care se implica si inspird generatii de artisti
si tineri pasionati. Emil Pantelimon este, din
anul 2015, managerul Corului National de Camera ,,Madrigal — Marin Constantin”.
Viziunea sa inovatoare amplificd impactul prezentelor Corului Madrigal pe scenele
lumii si influenteaza mii de copii din toata tara, care cantd aldturi de Corul Madrigal
prin intermediul Programului National Cantus Mundi. In 2020, Emil Pantelimon a
semnat pentru prima oara regia unui spectacol al Corului Madrigal - proiectul , Ave
Maria”, unul dintre marile succese de public ale anului. Montarea a fost urmatd de alte
concepte si spectacole eveniment: ,,Pe drumul Craciunului”, , Saptamana Patimilor”,
yShakespeare — Sunet si Cuvant”, ,Despre Culturd”, ,The Music of the European
Renaissance”, ,,Madrigal for Babies” sau Galele aniversare si Festivalurile Madrigal. In
anul 2023, lainitiativa sa, Corul Madrigal derulat programul aniversar ,, MADRIGAL 60”,
care a inclus zeci de proiecte culturale remarcabile pe tot parcursul anului.
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ANNA UNGUREANU

Dirijor principal al
Corului National de Camera
»~Madrigal — Marin Constantin”

- Specializatd sub coordonarea maestrului Marin
] Constantin si a dirijorului Ion Marin, Anna
87 Ungureanu a dirijat Corul Madrigal incepand cu
anul 2014, in sute de concerte, sustinute peste
tot in lume. Pe langa impresionanta sa cariera
de dirijor coral, ea este si un formator care
inspira generatiile viitoare de dirijori de cor din
Romania, sustinand periodic cursuri la nivel
national. Experienta profesionala obtinuta in preajma fondatorului Corului Madrigal,
Marin Constantin, care i-a fost mentor timp de 9 ani, o recomanda ca discipol si
continuator al legendarului muzician. Detinatoarea mai multor premii si distinctii, in
anul 2022 Anna Ungureanu a primit Premiul de excelentd in muzica ,,Marin Constantin”
si, totodata, a fost aleasa reprezentanta Romaniei in World Choir Council, organismul
de conducere al organizatiei mondiale corale INTERKULTUR. Anna Ungureanu este
membrd In mai multe jurii internationale, precum cele ale Competitiei Internationale de
Compozitie Corala ,,My First Fifty Years” de la Parma si Concursului Coral International
,»,Vox Lucensis” de la Lucca, Italia. In anul 2023, Anna Ungureanu a fost decorata de
Presedintele Romaniei cu Ordinul Meritul Cultural in grad de Ofiter, Categoria D - ,,Arta
spectacolului”, In semn de apreciere pentru profesionalismul, daruirea si talentul de care a
dat dovada in intreaga activitate.

LEILA POPOVICI

Director al Programului National | -
Cantus Mundi II L 4

Leila Popovici este licentiata in Studii Economice
si iIn Management si a absolvit doud mastere -
Managementul Resurselor Umane si Comunicare
Manageriala.

Dupa o cariera de succes de 10 ani in coordonarea
profesionistilor IT in mediul corporatist, Leila ‘
Popovici a devenit directorul Programului
National Cantus Mundi in 2016, unde continua sa

LN R

pentru a depasi Impreuna toate formele de discriminare, prin muzica si educatie culturala.

www.madrigal.ro

se mentina sisd atinga eficienta siimpact cu fiecare nou proiect pe care il implementeaza.
Sub coordonarea sa, Cantus Mundi a dobandit noi repere, orientarea sa spre rezultate
fiind unul dintre factorii cheie pentru succesul programului. Dincolo de cifre, scopul
principal al Leilei Popovici este sa le dea copiilor din Romania vocea de care au nevoie
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CORUL NATIONAL DE CAMERA
»MADRIGAL - MARIN CONSTANTIN”

Manager: EMIL PANTELIMON

Dirijor principal: ANNA UNGUREANU
Dirijor secund: CEZAR VERLAN
Director cor: SIMONA HAIDEU

ARTISTI LIRICI

SOPRAN:

Angelica Florina Baciu

Ana-Maria Elefterescu

Simona Gabriela Haideu

Roxana-Cristina Ilie

Luciana Alina Ioan

Silvia-Cristina Maxim

Georgiana Nastac-Gorgan

Mirabela Maria Oncescu

Renata Dalma Petrica

Ana Georgeta Popescu

Aurelia Popescu

Ramona Georgiana Rimniceanu

Alexandra Spireanu

TENOR:
ALTO:

Delia Irina Andronache
Roxana Maria Banica
Gabriela Dragoescu
Anastasia Irina Paiu
Cristina Petrica

Sorina Popescu
Florentina Puscoi BAS:

Doru Cosmin Feraru
Georgian Ilie

Dragancho Najdoski
Emanuel Pecingina

Adrian Nastac
Silviu Nastase

Dragos Iulian Petrica
Silviu Mihai Rusu

www.madrigal.ro

Marian Petre Costache-Toma

Denis Constantin Maxim

Bogdan Stefan Andronache

Radu Bogdan Isacescu

Tanase Iordanian Nichita
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MADRIGAL FOR BABIES

CORUL NATIONAL DE CAMERA
+MADRIGAL — MARIN CONSTANTIN”

.

Dirijor: CEZAR VERLAN
Muzicoterapeut: ANGELICA POSTU
Regia si scenariul: EMIL PANTELIMON
Proiectii video: DORIN POPOVICI

Pian: ADINA COCARGEANU

PROGRAM
£ e
Harold Arlen; arr. Audrey Snyder — ,,Over the Rainbow” ' w :
La pian: Adina Cocargeanu " L
Nicolae Lungu — ,,Cantec de leagan” i

Solista: Anna Mirescu

Mihai Lydic; Arr. Cezar Verlan — ,,Ciobanas cu trei sute de 0i”
Henry Mancini; Arr. Steve Zegree — ,,Moon River”

Franz Schubert; Arr. Cezar Verlan — ,,Cantec de leagan”

Marin Constantin — ,,Cantec de leagan”
Solista. Anna Mirescu

Arr. Cezar Verlan — ,,Greensleeves”

Josef Rheinberger — , Abendlied”

Wolfgang Amadeus Mozart; Arr. Cezar Verlan — ,,Cantec de leagan”

r. :
2}

Eriks ESenvalds — ,,Only in Sleep”
Solista: Anna Mirescu

i
-8 .
-4

i
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o

Intermezzo instrumental
La pian: Adina Cocargeanu

Morten Johannes Lauridsen — ,,Dirait-on”
La pian: Adina Cocargeanu

Wolfgang Amadeus Mozart; arr. Cezar Verlan — ,,Sonata nr. 11” K 331 (fragment)

Johannes Brahms; arr. Cezar Verlan — ,,Cantec de leagan”

Arr. Cezar Verlan — ,,Hush, Little Baby”

e
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ASOCIATIA ROMANA
DE MUZICOTERAPIE

Partener

Asociatia Romand de Muzicoterapie este o asociatie
non-profit ce reprezintd  stiintific-profesional
muzicoterapia din 2017 In Romania. Infiintata de catre
pianista si muzicoterapeuta Angelica Postu, Asociatia are
scopul de a sprijini, implementa si dezvolta aplicarea si
promovarea muzicoterapiei la nivel national si international,
conform codului, statutului si normelor europene stabilite de
Confederatia Europeana de Muzicoterapie.

Organizeaza activitati de implementare a muzicoterapiei, prin aplicarea metodelor
specifice de terapie, precum si prin derularea de seminarii, workshop-uri, activitati
didactice, de formare initiala si formare continua, pentru copii, tineri si adulti, specialisti
sau nespecialisti ITn muzicoterapie, terapie si consiliere psihologica, psihoterapie cu
aplicatii directe sau indirecte In muzicoterapie. Activeaza pentru stimularea, dezvoltarea
si evolutia capacitatilor cognitive, volitive si actionale, a cunostintelor si a competentelor
si abilitatilor intelectuale, emotionale, morale si spirituale ale participantilor, indiferent
de varstd sau abilitati fizice, psihice si emotionale.

UNIVERSITATEA
NATIONALA DE
MUZICA BUCURESTI

Partener

A fost creata 1n iunie 1863 printr-un decret al Consiliului
de Ministri, prezidat de domnitorul Alexandru Ioan Cuza,
iar pe 6 octombrie 1864, devine Conservatorul de Muzica si
Declamatiune. Sub conducerea compozitorului Alexandru
Flechtenmacher, Conservatorul a devenit o institutie )
europeand specializata in educatia muzicald vocald si instrumentald. In timp, domeniile de
studiu oferite de institutie s-au imbogatit si diversificat, datorita eforturilor muzicienilor
angajati in institutie, sprijiniti de profesorul de onoare al Academiei, binecunoscutul
violonist, compozitor si dirijor, George Enescu.

in anii ‘40, compozitorul Mihail Jora a preluat conducerea Academiei Regale de Muzica si
Artd Dramaticd, iar dupd anii 1950 institutia s-a numit Conservatorul Ciprian Porumbescu,
avand 1n structura sa: Interpretare Muzicala si Compozitie, Muzicologie, Dirijat orchestra
si Pedagogie. Numele de Academia de Muzica Bucuresti a fost atribuit in perioada 1990-
1998, ca apoi sa devina Universitatea de Muzicd Bucuresti. Printr-o hotarare de Guvern
din ianuarie 2001 ea poarta numele de astazi. Datorita traditiei si a excelentei in domeniu,
UNMB devine un reper pentru invatdmantul superior muzical din Romania.
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PROGRAMUL NATIONAL
CANTUS MUNDI

\
L

,,Limbajul muzical este cea mai nobila forma

de eliminare a diferentelor sociale, etnice, CANTUS
religioase si rasiale.” — Ton Marin, Presedinte MUNDI
fondator al Programului National Cantus

Mundi

Programul National Cantus Mundi este cel mai mare program de integrare sociald prin
muzica a copiilor si tinerilor din Romania, care 1si propune ca prin muzica sa depaseasca
toate barierele sociale sau de altd natura.

Sub Indrumarea fondatorului acestui program, renumitul dirijor international Ion Marin,
si prin suportul constant al specialistilor Corului National de Camera ,,Madrigal — Marin
Constantin”, Cantus Mundi a fost lansat pe 29 septembrie 2011, iar trei ani mai tarziu, in
anul 2014, prin Hotararea de Guvern nr. 821/2014, Programul a devenit o noud directie
a Corului National de Camera , Madrigal — Marin Constantin”, aflat in subordinea
Ministerului Culturii din Romania.

#

\
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Dupa 10 ani de activitate oficialda, Programul reuneste sub umbrela sa 2.043 de coruri.
Aproape 70.000 de copii, alaturi de dirijorii lor, participa la promovarea cantului coral
pe intreg cuprinsul tarii, depasind barierele legate de etnie, conditie sociala si capacitati
fizice sau psihice, construind astfel nuclee culturale complexe, atat de necesare pentru
revitalizarea societatii noastre.

15
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Corul National de Camera ,Madrigal — Marin Constantin”, impreuna cu specialista
in muzicoterapie si muziciana Angelica Postu - Presedinta Asociatiei Romane de
Muzicoterapie, propun un concert-concept inedit, interactiv, adresat bebelusilor,
parintilor acestora, precum si viitoarelor mame.

Experienta de a canta aldturi de Corul Madrigal poate fi pentru parinti o continuare a unui
obicei mai vechi ori un prim moment in care Indrdznesc sd cante. Oricare ar fi situatia,
mesajul nostru este unul singur: Indrdzneste sa canti, vocea ta e cea mai importantd
pentru copilul tau.

Bazat pe studii aprofundate cu privire la efectului muzicii asupra copiilor intre 0 si 12 luni,
precum si asupra femeilor insdrcinate, repertoriul concertului ,,Madrigal for Babies”
include cantece care stimuleaza limbajul, abilitatile de ascultare si memorie, capteaza
atentia bebelusului, il invitd la joaca, sau 1l linistesc si il pregatesc pentru somn.

Designul intregului eveniment are in centru nevoile bebelusilor, ale pdrintilor si femeilor
insarcinate. Repertoriul include lucrari usor de retinut si de fredonat, stimulative
sau linistitoare. La crearea unei atmosfere blande, contribuie si punerea in scena a
evenimentului, luminile, proiectiile simple sau elementele de percutie adecvate.
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Domeniul fascinant al muzicoterapiei ne Invata ca vocile parintilor sau ingrijitorilor sunt

cele mai importante pentru bebelusi. Sunt primele voci pe care le aud si calea prin care
/ Incep sa cunoasca o lume intreaga. La concertul ,,Madrigal for Babies” cantam si invatam

impreuna cum putem crea si acasa momente muzicale benefice bebelusilor si Intregii
familii.

—
—7
>
E MUZICOTERAPIA - CE SPUN STUDIILE

e Cantatul declanseaza o eliberare de oxitocina

si endorfine, care ajuta la scaderea stresului si la

umplerea corpului cu hormoni de stare de bine.

Cantatul reduce eliberarea hormonului stresului,

cortizolul, iar acest lucru este resimtit si de copil,

atat in stadiul prenatal cat si in dezvoltarea
din primii ani ai vietii acestuia.

e Muzica influenteazd capacitatea noastra
de a ne conecta unii cu altii, activand
circuitele cerebrale implicate In empatie,
incredere si cooperare. Ascultarea muzicii
sau cantatul impreuna cu alte persoane
contribuie la o stare de bine interioara dar sila
o stare pozitiva de spirit social, facandu-ne sa
ne simtim conectati.

e Muzica influenteaza capacitatea noastra de a ne
conecta unii cu altii, activand circuitele cerebrale

implicate in empatie, Incredere si cooperare. Ascultarea
muzicii sau cantatul Impreuna cu alte persoane contribuie
la o stare de bine interioara dar si la o stare pozitiva de spirit

social, facandu-ne sa ne simtim conectati.

e  Muzica are un efect linistitor si stimulativ, Tnviorator
sipozitiv,iarfaptul cafaciliteazdlegaturaemotionala
cu bebelusul, a ardtat o crestere semnificativa din
punct de vedere statistic, a bundstarii parintilor si

ingrijitorilor.

/ e  Corzile vocale sunt singurele instrumente Innascute iar acestea sunt folosite
in timpul cantatului si fredonatului, avand un impact terapeutic. Cantatul ofera
copilului conectare cu sine si exteriorul, sprijin si orientare. Prezenta muzicii
faciliteaza experientele de interactiune Intre copil si parinte/ Ingrijitor, prin

atmosfera de siguranta creata.

)
)
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Mackinlay (2009) sustine ca melodiile ascultate si cantate acasa au permis, printre alte ‘

beneficii, o mai buna gestionare comportamentald, ameliorarea stresului si facilitarea
exprimarii emotionale.

Mualem si Klein (2013) au studiat interactiunea dintre mama si bebelus jucandu-se in
casa, demonstrand ca emotiile pozitive, durata contactului fizic si a contactului vizual
precum si coerenta lanturilor de comunicare au fost semnificativ mai mari in interactiunea
muzicala decat 1n jocul simplu.

Fancourt si Perkins (2017) au efectuat In Marea Britanie un sondaj cu 391 de mame la
1-9 luni ce sufereau de depresie postpartum. Datele obtinute au evidentiat asocieri intre
cantatul zilnic pentru bebelusi si scaderea simptomelor de depresie postnatald, precum si
o bunastare sporita, stima de sine si legaturi auto-raportate dintre mama si copil.

SFATURI PENTRU ASCULTARE
»MADRIGAL FOR BABIES”

Cantece care stimuleaza limbajul
si perceptia auditiva

Morten Johannes Lauridsen — ,,Dirait-on” W&
Harold Arlen; arr. Audrey Snyder — ,Over the W X
Rainbow”

Limbajul este 1n sine muzical, iar atunci cand &=
cantati si vorbiti, copilul dumneavoastra W’
invata despre cuvinte, limbaj si comunicare.

Copiii nu invatd doar cuvinte din cantece, ci
Intreaga structura a limbii. Invatarea cititului si

a ortografiei mai tarziu se bazeaza pe intelegerea
sunetelor si pe capacitatea de a auzi sunetele din
cuvinte. Acest lucru face parte din perceptia auditiva
a copilului.

Cantece care stimuleaza ascultarea
si memoria
Traditional. Arr. Cezar Verlan — ,,Greensleeves”

Mugzica este o activitate care necesitd ascultare. Este o oportunitate pentru
copilul dumneavoastra sa inteleaga limbajul si starea exprimatd prin intermediul
limbajului fizic si al armoniilor. Memoria este o abilitate necesara pentru a invata sa
citeasca si poate fi construita cu usurintd cu ajutorul cantecelor, rimelor, activitdtilor
de ascultare si jocurilor de memorie. Asociati ascultarea cantecelor cu miscarea
bratelor in dans sau dansand cu copilul in brate.
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Cantece de linistire si tranzitie
Henry Mancini; arr. Felix Vela — ,,Moon River”
Josef Rheinberger — ,,Abendlied”

Bebelusii se simt in sigurantd atunci cand recunosc elemente din ceea ce urmeaza
sa se intample (senzorial sau auditiv). Acest fapt contribuie la cresterea increderii
in sine. Un cantec pentru trezire, somn sau alte tranzitii si activitati de rutina 1i
ajuta sa stie ce urmeaza.

Atunci cand ascultati muzica impreund sau cand cantati pentru bebelusi, acordati
o atentie foarte mare ritmului de respiratie al acestora si celor mai fine expresii
gestuale si mimice. Corpul transmite semnale despre cum reactioneaza bebelusul
la muzica.

Cantatul-joc

Asocierea cantatului cu jocul este un mod distractiv de a interactiona cu bebelusii.
Puteti adauga Maracas, tobe de mana sau clopotei pentru a interactiona in timpul
muzicii ascultate si cantate.

80000 QO
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Cantece de leagan si adormire
Anonim; Arr. Cezar Verlan — , Hush, Little Baby”
Marin Constantin — ,,Cantec de leagan”
Nicolae Lungu - ,,Cantec de leagan”

Wolfgang Amadeus Mozart; Arr. Cezar Verlan — ,,Dormi, nani, dormi, puisor”
Franz Schubert; arr. Cezar Verlan — ,,Cantec de leagan”/ ,, Dormi, copile drag”
Johannes Brahms; Arr. Cezar Verlan - Cantec de leagdn

y <
Cantecele de leagan folosesc melodia cantata din voce pentru conectare si C
comunicare emotionald. Bebelusii se relaxeaza si simt placere, ascultand vocea
parintilor, In timp ce adorm.

Sugarii se vor relaxa la ascultarea unui cantec de leagan in orice limbd, chiar daca
nu este limba lor maternd.

Cantarea numelor

Un bebelus isi poate invata numele auzindu-11n cantece. Incercati sa inlocuiti alte
cuvinte In cantece cu numele bebelusului, astfel Incat acesta sa isi auda numele =
cantat din nou si din nou.

¢
Impactul cantecului de leagan este independenta de limba in care este cantat. (
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GHID PENTRU PARINTI

Puterea de a cédnta a parintelui sau a Ingrijitorului nu trebuie subestimata. Cea mai
importanta voce pentru un bebelus este cea a mamei, a tatalui sau a celor care il Ingrijesc.
Vocea trebuie folosita intotdeauna fara retineri. Pentru bebelus ea este prima si cea mai
importanta legatura cu lumea exterioara.

e Serecomanda initierea activitatilor cu muzica si cantat cat mai devreme posibil. De
la nastere, parintii folosesc muzica pentru a calma si linisti bebelusii, pentru a-si
exprima dragostea, entuziasmul si bucuria.

Parintii se pot baza pe acest instinct natural de interactiune, Invatand cum muzica
poate avea un impact asupra dezvoltarii copilului.

e  Bebelusii recunosc dupd nastere cantecele auzite in timpul sarcinii. Acestea 1i alina si
1i linistesc. Incepand cu trimestrul al 3-lea al sarcinii, fatul poate sa asculte muzica
cantatd de parinti - cantece de leagan, muzica clasicd sau melodii care stimuleaza
conectarea si induc liniste. Vocea mamei 1i transmite fatului dragoste, apropiere si
sigurantd iar cantatul intdreste aceste sentimente.
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Activitatile care implica muzica 1i ajuta pe bebelusi si copii sa se exprime. Acestia pot
astfel sa impartdseasca sentimente pe care Inca nu le pot exprima in cuvinte.

Chiar de la o varsta frageda, ei se pot legana si sari miscandu-si mainile, ca raspuns
la muzica pe care o aud. Iar daca nu sunt inca capabili sa faca acest lucru, muzica va
stimula astfel de miscari.

Modelul L - Lent, Lin si Linistit - asigura conectarea cu bebelusul si inducerea unei
atmosfere relaxate. Atunci cand se asculta muzica si cand se canta pentru bebelusi,
se acorda o atentie foarte mare ritmului respiratiei acestora si celor mai fine expresii
gestuale si mimice.

Efectele benefice ale ascultarii muzicii sunt intensificate atunci cand muzica este
cantata din voce, acompaniata de interactiune, miscari fizice si jocuri.







Madrigal for Babies www.madrigal.ro

CORUL MADRIGAL
AMBASADOR CULTURAL

,Perfectiunea! Cand am auzit Corul Madrigal
cantand, am avut cea mai sigurd senzatie de
perfectiune!”

Leopold Stokowsky

Dupa primul sau turneu international in 1965, In Germania, Corul Madrigal a cantat
constant pe marile scene ale lumii, in faimoase sdli de concert, muzee sau catedrale, fiind
Intampinat de public cu aceeasi caldurd si entuziasm — , Miracolul Madrigal!” asa cum
1-a numit Wilma Vernocchi de la Opera Scala din Milano. Evenimentele sustinute de Corul
Madrigal 1n ultimii ani au Imbogatit amprenta spirituald si culturald a muzicii romanesti
in intreaga lume.

De-a lungul celor 61 de ani de existenta, Corul Madrigal a sustinut peste 200 de turnee
internationale In Europa, Asia si America. Cele mai multe turnee Intreprinse intr-o tard
au fost In Germania, cu 36 de turnee, iar cel mai lung turneu a fost cel din 1984, in SUA,
cand Madrigal, dirijat de Marin Constantin, a sustinut 65 de concerte intre 13 septembrie
si 7 decembrie. Totodatd, n 6 decenii de excelentd In muzicd, Corul Madrigal a cantat in
prezenta unor mari personalitati — presedinti, prim-ministri si reprezentati de stat, de
la Charles de Gaulle, Richard Nixon, sahul iranian Mohammad Reza Pahlavi, Margaret
Thatcher, Golda Meir, printul Samdech Norodom Sihanouk, Marele Duce Jean de
Luxemburg, Printesa Sayako a Japoniei si multi altii.
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in ultimii ani, Corul Madrigal, dirijat de Anna Ungureanu si Cezar Verlan, a sustinut
concerte In Franta, Israel, Portugalia, Elvetia, Germania, Croatia, Serbia sau Statele Unite
ale Americii. In anul 2018, ansamblul a inaugurat muzical ,,The Round Reading Room” de
la British Museum din Londra, dar si Sezonul Cultural Romania-Franta 2019, la Dome des
Invalides la Paris.
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in anul 2023, la invitatia Ambasadei Romaniei in Statele Unite ale Americii, a Institutului
Cultural Roman de la New York si cu sprijinul important al Ministerului Culturii si al ICR,
Corul Madrigal a sustinut un turneu aniversar grandios In Statele Unite ale Americii,
primul dupa 35 de ani. Madrigal a calatorit de pe Coasta de Est, pe cea de Vest, de la New
York si Washington, D.C., la Chicago si Seattle, cu 7 concerte sold out In spatii prestigioase
siin cele mai mari catedrale americane.

Vemma bl
“‘@,a ﬁ%
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Corul Madrigal a cantat la Saint John the Divine Cathedral si Merkin Hall - Kaufman Music
Center (New York), Washington National Cathedral si in Congresul SUA (Washington), dar
sila St. James Lutheran Church (Chicago) si Town Hall (Seattle).

Cu un spectaculos repertoriu de colinde si muzica renascentistd si universala, Corul
Madrigal, dirijat de Anna Ungureanu si Cezar Verlan, a cantat pentru peste 6.000 de
spectatori de pe ambele Coaste ale Americii.
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Cel mai recent turneu international al Corului National de Camerd , Madrigal - Marin
Constantin” a reprezentat o premiera absoluta pentru prestigiosul ansamblu.

Aflat pentru prima data pe continent sud-american in perioada 10 - 20 martie 2024, Corul
Madrigal, dirijat de Anna Ungureanu si Cezar Verlan, a sustinut o serie de 7 evenimente
in Republica Perd, cu concerte in edificii emblematice din Lima, Cusco si Machupicchu
(Aguas Calientes) si recitaluri la Ambasada Romaniei si in Congresul peruan, unde a si
lansat noua productie discografica ,,Imnurile nationale ale statelor Americii de Sud”.

Cu ocazia turneului, Corul Madrigal a devenit protagonistul unei productii video
impresionante, filmand un nou videoclip muzical chiar in inima situl arheologic al
stravechiului oras incas Machu Picchu.

Turneul ,,Musica Magica del Madrigal” afost organizat la invitatia Ambasadei Romaniei in
Republica Perq, cu sprijinul Ministerului Culturii si al Institutului Cultural Roman, pentru
celebrarea a 85 de ani de relatii diplomatice romdno — peruane, precum si preluarea de
catre Ambasada Romaniei la Lima a presedintiei Festivalului Francofoniei Perti 2024.
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INSTITUTUL W INSTITUTUL
CULTURAL CULTURAL
ROMAN A" R OMAN

Partener

infiintat in 2003, Institutul Cultural Roman are drept scop principal cresterea vizibilitatii
culturii romane in lume, prin derularea de proiecte culturale in care sunt implicati artisti,

autori si operatori culturali romani.

ICR isi propune initierea, organizarea si dezvoltarea capacitatii asociative, de mobilizare
si convergenta in jurul unor proiecte culturale de interes national a tuturor acelor
institutii si organizatii neguvernamentale, asociatii profesionale si uniuni de creatie, a
reprezentantilor societatii civile si a personalitatilor independente care pot contribui la
indeplinirea scopului si obiectivelor Institutului.

ICR se adreseaza publicului din strainatate printr-o retea care cuprinde 18 institute
culturale romanesti pe trei continente. si prin parteneriate cu institutii relevante din
afara tarii, cu care dezvolta proiecte comune, inclusiv in 39 de clustere din reteaua EUNIC.
De asemenea, ICR incurajeaza exportul de produse culturale romanesti prin sustinerea
participarii creatorilor romani la festivaluri si targuri internationale.

COMPANIA
NATIONALA
AEROPORTURI
BUCURESTI

Partener

AEROPORTURI

BUCURESTI,

incepand cu anul 2010, cand a fost infiintat prin fuziunea aeroporturilor Henri Coanda
si Baneasa, Compania Nationala Aeroporturi Bucuresti a devenit nu doar principalul pol
aviatic al Romaniei, ci chiar un reper pentru lumea culturala autentica.

CNAB s-a consacrat in cei 12 ani de existenta prin lansarea periodica a unor serii de
provocari muzicale sau vizuale de elitd, care au conectat nu doar Romania la cele 120
destinatii ale Aeroportului International Henri Coanda, ci au reusit sa lege fiecare pasager
n parte de valorile autentice ale artei si culturii universale.

De-a lungul timpului, in aeroport au fost puse 1n scena piese de teatru, la care au asistat
sute de spectatori; au fost organizate concerte de muzica clasica ale unor mari artisti
care au participat la Festivalul George Enescu, dar si ale Orchestrei Simfonice Bucuresti
si Big Band-ului Societatii Romane de Radiodifuziune; zeci de mii de pasageri au ascultat
concerte de muzica populara sustinute de mari interpreti si de orchestre din toate zonele
tarii. Din anul 2023, CNAB gazduieste Salonul muzical Madrigal 60, unde pot fi vizionate
spectacolele ansamblului.
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CARPATINA

Partener

(CARPATINA

Carpatina, apa tinutului cu suflet bun aduce
gustul si puritatea naturii mai aproape
de tine. Provenita din izvoare minerale
naturale, ce se trag din inima Carpatilor,
fiecare picatura de apa iti confera energia si
hidratarea de care ai nevoie.

Apele Carpatina sunt partenerul tau pe tot
parcursul anului, asigurandu-ti hidratarea
de care ai nevoie, dar mai ales in perioada
sarbatorilor, atunci cand familia si toti cei
dragi sunt la un loc.

Portofoliul de ape Carpatina este format
atat din ape minerale plate, ce isi au sursa
in Rezervatia Naturala Domogled, cat si
din ape carbogazoase si light, extrase din
izvorul Bicazu Ardelenesc.

MADRIGAL DE PASTE

Emotia sarbatorilor pascale este surprinsa prin doua proiecte
discografice extraordinare, cu lucrari remarcabile din creatia
romaneascad si internationald, de facturi si stiluri diferite.
Albumele de Paste lansate In 2021 de Corul Madrigal si Roton
Music pot fi comandate pe website-ul Corului Madrigal,
sectiunea Magazin.

o1 N\“munu R

Sdptamana Patimilor

Dirijor Cezar Verlan
O selectie de 15 lucrari dedicate
Sarbatorilor Pascale de rit ortodox

Dirijor Anna Ungureanu
O selectie de 16 lucrari dedicate
Sarbatorilor Pascale de rit catolic si protestant
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MADRIGAL, PE SCENA

Corul Madrigal este unic nu numai prin sonoritatea sa speciala, ci si prin modul in care
a ales permanent sa-si construiasca aparitiile pe scenad. Astfel, seria de tinute a Corului
Madrigal reprezinta o parte importantda a performantelor artistice ale ansamblului la
fiecare eveniment public.

De la primul set de costume de epoca, conceput in anii ,70 de scenografa Elisabeta Benedek
si lansat de atelierele Operei Nationale din Bucuresti, fiecare prezentd publica a Corului
Madrigal continua sa creeze o naratiune vizuala convingatoare si proaspata.

Anii ‘70 — Primele costume in stil de epoca, concepute de scenografa
Elisabeta Benedek
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Dupa 2000 - Al treilea rand de costume de epoca din catifea de bumbac,
realizate dupa modelele anterioare la Teatrul National de Opereta din Bucuresti

g

2018 - Costume inspirate din perioada interbelica din Romania, concepute de
scenografa Elena Gheorghe

2011 - Costume cu influente medievale, concepute de creatoarea Doina
Levintza

2018 - Seria de costume cu influente folclorice, conceputa de scenografa
Elena Gheorghe

2013 - Costume cu influente romanesti si ucrainene, concepute de
creatoarea Doina Levintza

34

2023 — Seria de costume renascentiste, concepute de scenografa Iulia 0
Gherghescu
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CENTRUL DE
CULTURA ARCUS

.Centrul

Centrul de Cultura Arcus (CCA), cu sediul

o
[©]
-
o)
in Sfantu Gheorghe, judetul Covasna, 5
este o institutie publica de culturd, care
initiaza si deruleaza programe, proiecte si 2
actiuni culturale din domeniile muzicale, =

artelor plastice, editoriale, conservarea
patrimoniului imaterial si din domeniul teatral.

Are ca obiectiv principal prezentarea, valorificarea si promovarea patrimoniului cultural
autohton si universal prin programe la care participa artisti din tara si din strainatate.
Centrul de Cultura Arcus asigura, totodata, cadrul organizational si posibilitatea lansarii in

viata culturala romaneasca a tinerilor (elevi si studenti) din scolile, liceele si universitatile
de arta din tard

OPERA COMICA
PENTRU COPII

Partener

Opera Comica pentru Copii (OCC), institutie
publica de cultura aflatd in subordinea
Primadriei Capitalei si a Consiliului General
al Municipiului Bucuresti, a primit in anul
2022 Ordinul ,,Meritul Cultural” in grad de
Ofiter, Categoria D - ,,Arta spectacolului”
din partea Presedintelui Klaus Iohannis.

Cu un repertoriu bogat format din zeci de spectacole originale de opera, musical si balet,
adaptate pe intelesul tuturor, OCC ofera permanent ocazii inedite de a petrece timp de
calitate In familie, atat prin stagiunea de spectacole cat si prin numeroasele proiecte si
activitati educative. In anul 2024, Opera Comica pentru Copii a fost nominalizata de la

Premiile UNITER, Sectiunea ,,Cel mai bun spectacol pentru copii”. Institutia este condusa
de soprana Felicia Filip.

Madrigal for Babies www.madrigal.ro

MAREA CARTE A MADRIGALULUI

Lansat in anul 2023, volumul semnat de Madalin Guruianu reprezinta un material biografic
exhaustiv, care poate fi consultat deopotriva de specialisti, dar si de catre melomanii
vrdjiti de Madrigal, generatie dupa generatie.

Cele peste 500 de pagini reunesc atat povestea unui artist fara pereche, cat si a creatiei
miraculoase a acestuia, Corul Madrigal, care pe 11 aprilie 2023 aImplinit 60 de ani existenta.
Marin Constantin a fost un creator care, asemeni unui Demiurg, a reusit sa ridice ex nihilo
o formatie care a cucerit realmente lumea intreaga — si continua sa farmece si dupa

disparitia geniului care i-a dat nastere — si care acum i poarta numele: Corul National de
Camera ,,Madrigal — Marin Constantin”.

Volumul , Marea Carte a
Madrigalului” poate fi comandat
pe website-ul Corului Madrigal,
sectiunea Magazin.
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ECHIPA MADRIGAL - CANTUS MUNDI

Director Onorific al Corului National de Camera ,,Madrigal — Marin Constantin”
Presedinte Fondator al Programului National Cantus Mundi
Ion Marin

Manager al Corului National de Camera ,,Madrigal — Marin Constantin”
Emil Pantelimon

Director al Programului National Cantus Mundi
Leila Popovici

Dirijor principal al Corului National de Camera ,,Madrigal — Marin Constantin”
Director Artistic al Programului National Cantus Mundi
Anna Ungureanu

Dirijor secund al Corului National de Camera ,,Madrigal — Marin Constantin”
Cezar Verlan

Coordonator Cooperare Internationala
Irina Vasilescu

Contabil Sef
Elena Cursaru

Traineri & Dirijori

Angelica Florina Baciu, Cristina Petricd, Renata Dalma Petrica, Simona Gabriela Haideu,
Maria Cristina Craita Ghilerdea, Luciana Alina Ioan, Silvia Cristina Maxim,
Lacramioara-Ana Pauliuc, Emanuel Pecingind, Ana-Maria Rusu, Cezar Verlan

Traineri Percutie
Zoli Toth, Bogdan Pop

Organizare Proiecte

Camelia Andrei, Eli Arghir, Alexandru Bacoi, Maria-Clara Brumariu, Rada Bucur,

Mihai Catescu, Ioan Carciumaru, Eva Ciont, Anamaria Ciocan, Ana Maria Ciutu,

Paula Cozariu, Dragos Cunitd, Nicoleta Dan, Flavius Dumitricd, Ana-Carmen Dragos,
Felicia Gogoasa, Andra Floroian, Monica Lup, Carmen Macavei, Alexandru Manea,

Maria Miu, Mariana Ochenatu, Catalina Oprea, Alin Palade, Relu Popa,

Silvana Popa Dulama, Tatiana Popa, Alina Proorocu, Adina Radu, Cristina Stan,

Petruta Stoian, Malina Serban, Mariana Tdloi, Mihaela Toader, Virginia Tutoveanu,

Alis Ungureanu, Del Vasilache, Roxana Zaharia

Multimedia

Marius Portik, David Diaconescu, Teodora Ungureanu, Andrei Tones, Zsolt Portik, Catdlin
Alexandru, Alexandru Marinescu
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